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Chuong trinh trac nghiém thinh
gidc cho tré so sinh ciia Tiéu
Bang California

Nha Y Té Tiéu Bang California (Department of Health
Services, DHS), va Nganh Phuc Vu Y T€& Tré Em
(Children's Medical Services, CMS) da thuc hién mot
chuong trinh Tric Nghiém Thinh Gidc Cho Tré So Sinh
quy mo trén toan tiéu LA ‘
bang dé phit hién chiing
mat thinh gidc noi tré
nho. Chuong trinh gitip
huéng din céc gia dinh
dén vai cdc dich vu thich
hop can thiét dé (gitp
cic em) phit trién kha
nang doi thoai.

Nhiing gia dinh c6 em
bé sinh ra tai cac bénh
vién dugc chip thuan bai
chuong trinh Dich Vu
Cho Tré Em Ctia Tiéu
Bang California
(California Children’s
Services, CCS) va dugc
chiing nhén boi DHS
muon tham gia vao chuong trinh Tric Nghiém Thinh
Gidc Cho Tré So Sinh clia Tiéu Bang California
(California Newborn Hearing Screening Program, NHSP)
sé dugc cong hién co hoi cho con em duge tric nghiém
thinh gidc. Nhiing em bé nao khong qua duge cudc tric
nghiém tai vién bao sanh, s& duge gidi thieu dé dugc tric
nghiém thém sau khi xudt vién.

DHS c6 hop dong 1am viéc véi cdc Trung Tam Phoi
Hop Thinh Gidc dé phoi hop véi cdc bénh vién trong
viéc khai trién céc chuong trinh trdc nghiém thinh gidc,

dé thuc hién cdc cc dich vu bao dim phim
chit, va dé theo doi ti€p cdc em can thém céc
dich vu khac.

Chuong frinh sé stt dung mot hé thong quan tri
dit kién dé gitip trong viéc gidm sat cic dich vu
cung cip béi cic bénh vién va dé theo ddi viec
chim soc cdc tré em nay trong sudt chuong trinh.
Nha Y Té Tiéu bang DHS sé cung cap nhu liéu cho
cdc bénh vién c6 hop dong lam viéc vai Nha.

Chiing toi thuc hién viéc tric
nghiém nhu thé nao?

Viéc tric nghiém thinh gidc cho tré so sinh dugc
thuc hién trudc khi em bé va ba me xudt vién.

Cong cude trac nghiém chi ton vai phut trong
khi cdc em dang ngd. Mot s6 nhiing am thanh nhe
sé dugc phat trong 6ng nghe dac ché cho tré em. Su
dap ting cta cic em s& duge tu dong do boi phuong
phdp Otoacoustic Emissions (OAE) hay Auditory
Brainstem Responses (ABR).

Ngily nay, cdc phuong thic tric nghiém vita dé
ding lai via déng tin cdy. Rit hiém khi ma mot em
bé bi mét thinh gidc lai bi sot khong phat hién ra.

Ai phai chiu phi ton cho viéc
trac nghiém?

Phi tdn cho viéc tric nghiém c6 thé dugc bdo
hiém bdi chuong trinh bdo hiém clia gia dinh.
Medi-Cal sé tra cho viéc tric nghiém doi vdi cac
tré em hop lé.

Cac Giai Doan & Thoi Gian Phat Trién
Kha Nang Nghe & Noi

So sinh cho téi 3 thang
* Im lang doi v6i cic giong néi va am thanh quen thudc
« Phan ting v6i céc am thanh 16n, em bé gidr minh, chdp mat,
ngung bii, khde, hay thicc day
« Kéu nhiing tiéng nho nho, em bé phdt nhing tiéng
kéu tw trong hong
T 3 tdi 6 thang
» Hu6ng mit hodc quay dau vé phia c6 am thanh nhu,
giong néi, do choi phdt tiéng dong, tiéng ché sia
* Bit dau phat duge nhilng &m nghe nhu, “ga”, "u,”
“ba” va cdac am po, bo, mo
« Phan ting khi chiing ta ddi tiéng ndi trim bong
Tu 6 t6i 9 thang
* Dép ting khi dugc kéu tén hoac biét hudng vé ngudi goi
+ Hiéu nhiing chit don gian nhu, “khdng,” “bdi-bai,” “nudc”
* Bap be nhiing tiéng, “da da da”, “ma ma ma”, “ba ba ba”

T 9 t6i 12 thang
* Dép ting véi cd tiéng dong 16n va nho
» Lap lai nhiing don dm va bit chudc tiéng kéu thd vat
* Khi duoc hoi, da biét chi vio mén an hay do choi ua thich
Tii 12 t6i 18 thang
* Dung dugc 10 chit hodc hon
+ Lam theo dugc nhiing 18i chi din don gidn nhu,
“ldy trdi banh”
+ Khi dugc héi, c6 thé chi vao ngudi khdc, cic bo phin
trong co thé, hoic do choi
* “Nhdy miia” khi nghe nhac

Tt 18 ti 24 thang
* Dung dugc 20 chit hoac hon
* C6 thé ghép 2 chit hodc hon, “thém maddc”, “gi d6?”
+ Biét dung nhiéu phu 4m khdc nhau cla nhung chit
bat dau bang, b, g, m
« Biét thich nghe nhiing ciu chuyén va cdc bai hdt don gidn

T 2 t6i 3 ndm

» Biét dung nhiing ciu gom 2 t6i 3 chit

» Liic bé dugc 2 tudi, doi khi chiing ta ¢6 thé hiéu em
bé mudn néi gi (1t 25% t6i 50%)

« Liic bé duoc 3 tudi, hau nhu ching ta luén ludn c6 thé
hiéu em bé muén néi gi (50% t6i 75%)

+ C6 thé lam theo duoc nhiing chi din gom 2 giai doan,
“hady Iy trdi banh va dé lén ban”

Thinh gidc cé thé duoc tric nghiém ¢ bdt cit tuéi nao.



C6 bao nhiéu tré em bi
mat thinh giac?

Nguti ta di tim thay la cu trong
1000 tré thi da c6 tif 2-4 tré bi mat
thinh gidc tram trong. Khodng 50%
56 tré em niy di khong c6 ddu hiéu
bi anh hudng bdi mot trigu ching
bit tric nao, nhu bi dau 6m tram
trong hay gia dinh c6 truyén thong
bi diéc. Nhiéu tré trd nén diéc sau
nay qua nhiéu con nhiém trung &
tai, bi sung mang 6c, bi chin
thuong ¢ dau hay mot vai triéu
chitng y khoa khdc. Ciing ¢6 nhiéu
tré em tros thanh diéc mi nguyén nhan thi van chua ra.

Tai sao phai trac nghiém cac em?

Chiing binh diéc noi cdc em thuong khong biét duge.
Bdy gio, ky thudt mdi khién ngudi ta khim phd bénh diéc
noi tré em rdt sém,

Nhiing thang nam dau tién cla tré em rit quan trong
trong viéc phat trién khd nang déi thoai. Mot em nho bi
diéc hay bi mat thinh gidc c6 thé gap khé khin trong viéc
phat trién khd nang thong thudng vé ngon ngit hoic hoc
s€ khong gioi trong truong. Do 1a 1y do tai sao viéc kham
phd sém ching khuyét thinh noi tré em lai quan trong nhu
vy dé c6 thé cung cdp cic dich vu dic biét cho cic em
va gia dinh.

Han Lam Vién Nhi Khoa ctia Hoa Ky va mot s6 cdc t6
chic chuyén mon luén khuyén khich cho cdc tré so sinh
duge qua mot cuge trac nghiém tai, va thinh gidc cta cic
em phéi dugc theo ddi chat ché trong sudt nhitng nam dau
clia cugc doi.
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