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Tai sao con toi lai phai can mét cudc
chan bénh dé lugng dinh thinh giac?

Con em cta quy vi dd khong qua duge [an tric nghiém
thinh gidc so khdi. C6 nhiéu yéu t6 anh hudng t6i cude trac
nghiém, thi du, tiéng on trong phong hodc em bé cua quay
lu6n. Viée thuc hién mot cudc tric nghiém hoan toan thi
rit quan trong dé kham phd cang sém cang t6t kha nang
thinh gidc cia em bé.

Co bao nhiéu em bé bi mat thinh giac?
Phin dong cdc em sinh ra vdi thinh gidc binh thuong.
Tuy nhién, nguoi ta tim ra trong 1000 em bé so sinh thi c6

tlf 2 t6i 4 em bi mét thinh gidc tram trong. Khodng 50%
cdc em bé niy di khong c6 ddu hiéu bi anh hudng boi mot
triéu chiing bt tric ndo, nhu bi dau 6m ndng hay di truyén
boi gia dinh ¢6 truyén thong diéc. C6 nhiéu sy kién xdy ra
trude khi em bé sanh, hoic trong thoi gian u tho da anh
hudng dén thinh gidc cla cic em. Viéc mat thinh gidc
trong thai tré tho c6 thé 1a do hau qua cla nhiéu 1an nhiém
tring & tai, bi sung mang dc, chin thuong & dau, hay mot
vai triéu chiing y khoa khéc. Nhiéu loai thuéc cifu tif ciing
¢6 thé gay ra viéc mat thinh gide. Ciing c6 khi 1y do khién
em bé bi mét thinh gidc vén khong tim ra duge. Hay noi
chuyén véi bic si clia em bé néu quy vi ¢6 nhiing cau hoi
hodc quan tim nao khéc.

Tai sao lai trac nghiém tré so sinh?

Viéc khdm phd ra chiing mat thinh gidc nén duoc thuc
hién cang sém cang tot trong doi. Nhiing thing dau tién ca
tré so sinh rét quan trong trong viéc phét trién kha nang doi
thoai. Mot em bé bi trd ngai thinh gidc hay bi diéc c6 thé
gap khoé khan trong viéc phat trién kha nang ngon ngif hodc
hoc khong gioi trong truong. Viéc tim ra ching mat thinh
gidc noi tré so sinh cang sdm chimg ndo, thi viéc cung cap
cc dich vu trg gitp cang sém chiing ndy.

Quy vi 6 thé Iam gi dé chuan bi cho cudc
chan bénh dé luong dinh thinh gidc cho em bé
Con em cla quy vi can phii ngu thoai méi trong hau hét
cdc cudce chin bénh dé luong dinh thinh gidc. Sau day 1a mot
vii dé nghi trong viéc chuin bi con em quy vi cho cudc

tai kham:

1. Co dung cho em bé ngu trudc gio hen

2. Cho céc em an ngay trudc lic khdm ciing co
thé 1am cdc em ngl

3. Mang theo chin, mang thém i, quan do dé thay,
mang thém sifa, néu cdc em an sifa ngoai.

4. Quy vi c6 thé lay hen cho cdc em vao thoi gian
ma cdc em thuong dang ngu.

Viéc gi s€ xay ra sau cudc luong dinh?

Quy vi s& dugc thong bio vé két qua cla cugc lugng dinh
va ciing sé nhin dugc ban bdo cdo. Co quan cung cip dich
vu cho em bé ciing sé nhan duge mot bdo cdo. Néu nguoi ta
tim ra 12 em bé bi mét thinh gidc, em s dugc gidi thiéu ti
nhiing chuong trinh dac biét va cdc co quan cong dong co
dich vu tuong tu . Trung Tam Phot Hop Thinh Gidc (Hearing
Coordination Center, HCC) ctia Chuong Trinh Tric Nghiém
Thinh Gidc Cho Tré So Sinh clia Tiéu bang California c6 thé
s lién lac dé gitp dd quy vi va con em quy vi c6 duge
nhiing dich vu can thiét.

Ai sé chiu phi ton cho cudc chan bénh dé
luong dinh thinh giac?

Phi ton cho viéc chan bénh dé luong dinh thinh gidc duge
bao hiém bdi nhiéu chuong trinh bio hiém y €. Medi-Cal va
Chuong Trinh Phuc Vu Tré Em cta Tiéu Bang California
(California Children Services, CCS) sé chiu phi ton nay cho
cdc em hoi di diéu kién. Néu quy vi ¢ nhiing ciu hoi vé
viéc thanh todn tién cho dich vu lugng dinh néi trén, hiy néi
chuyén véi bdc si cla em bé hoac co quan cung cdp dich vu,
hoac goi cho so 1-877-388-5301.

Canh chiing su phat trién noi tré em

Cho dii cudc chin bénh dé lugng dinh cho thdy la em bé
khong bi mét thinh gidc, quy vi vin nén cho cdc em dugc
kham (tai) khi cdc em dang 16n dan. Cugc trac nghiém thinh
gidc noi cd tré so sinh chi la bude dau trong viéc canh chimng
tién trinh phét trién khé nang ngon ngi, ndi, va nghe. Co
nhiéu em bé khi I6n 1én mdi bi ching mat thinh gidc, vi thé
rat quan trong cho chiing ta la phai luén chi ¥ t6i viéc em
bé phiit trién cich phat 4m va ngon ngi nhu thé nio.




Chén bénh dé ligng dinh
thinh giac la gi?

Mot cude chin bénh dé lugng dinh chinh gidc la
di thém mot bude nifa trong viée giam dinh thinh
gidc clia cdc em. Cudc lugng dinh bao gom mot s6
nhiing tric nghiém dé c6 duge mot cdi nhin tong
quat vé thinh gidc cua cic em. Cudc lugng dinh s&
duoc hoan tat bai mot béc si vé tai, mot chuyén vién
y t€ chuyén nganh vé thinh gidc.

Cudc chin bénh dé luong dinh thinh
giac dién ra nhu thé nao?

Trong khi em bd dang nghi hodc dang ngi, nhiing
dung cu dac biét dugc st dung d€ tao nhiing am
thanh nhe qua 6ng nghe dac ché dé trdc nghiém
thinh gidc tré em. Cudc trac nghiém hoan toan khong
dau dén. Phin (ng ctia em bé doi véi cic am thanh
dugc ghi nhan bang phuong phdp dién tir hodc qua
ong nghe hodc qua nhiing gidy dién nho duoc din
bio diu em bé. Vi cin nhiéu cach trac nghiém hon,
nén mot cudc chin bénh dé lugng dinh thinh gidc
can nhiéu thi gian hon la mot cudc tric nghiém
thinh gidc binh thuong d6i véi tré so sinh. Rét c6 thé
quy vi phdi doi & van phong chdn bénh mot tiéng
dong ho hodc 1au hon v ciing c6 thé phai trd lai

dé tdi kham.

Cuéc hen cho viéc lugng dinh
thinh gidc em bé qua viéc chan bénh:
Tén em bé: ' ‘

Ngay & Gio hen:

Dia diém hen:

So thi t:

(Xin vui Iong goi trudc néu can hen lai ngay khic)

Chuong Trinh Tric Nghi¢m Thinh Gidc
Cho Tré So Sinh ciia Tiéu Bang California:

Muc tiéu cia Chuong Trinh Tric Nghiém Thinh Gide Cho Tré Sg
Sinh Ia nhiim s6m phat hién ching khuy@t thinh ndi tré em va dé néi
két cac em véi nhiing dich vu (chita tri) vio lie cde em duge siu
thing. Chuong trinh ¢6 cdc Trung Tam Phéi Hop Thinh Gide (Hearing
Coordination Centers) lam viéc voi eae gia dinh, cic co quan cung cip
dich vu cham séc st khoé va cic bénh w@n dé bio dim cﬁc emeo
dugc nhiing dich vu can thiét.

Chuong Trinh Tréc Nghiém Thinh Gide Cho Tré So Sinh thAu thap
cdc dit kién vé cdc cuge tric nghiém thinh gide clia con em quy vi theo
Khodn 124119 cita Luat vé Sic Khoé va An Toan. Céie Trung Tam Phoi
Hop ¢6 thé dung nhitng dif kién nay dé giip do quy vi v con em quy vi
¢6 duge nhimg dich vu ma quy vi c6 thé sé can déh. €6 thé cdc Trung :
Tam Phoi Hop sé lién lac véi quy vi vé cic dich vu theo doi sau d6.

Chuong Trinh Kiém Tra Thinh Gidc Cho Tré So Sinh
S6 Pién Thoai Mién Phi 1-877-388-5301
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