
¿Por qué es importante detectar la merma auditiva?
	 •	 La merma auditiva es una de las condiciones más 

comunes de recién nacidos.
	 •	 La mayoría de los bebés con merma auditiva no 

muestran señas ni síntomas.
	 •	 Los primeros tres años de vida son los más 

importantes para aprender el idioma y cómo 
comunicarse. 

Debería enterarse si su bebé tiene una merma auditiva 
para que pueda conseguir la ayuda que necesite. Si se 
descubre a tiempo, su cría tendría la mejor oportunidad 
de aprender las destrezas necesarias para prepararse 
para estudiar en una escuela.

¿Cómo se diagnostica la audición?
	 •	 Poco después de nacer se le practicará a su bebé un 

diagnóstico de merma auditiva. 
	 •	 Si su bebé estuviera tranquilo/a o dormido/a, el 

diagnóstico se tardaría entre 10 y 15 minutos.
	 •	 El diagnóstico se hace con equipo especial seguro 

que no lastima.

Si su bebé APROBARA el diagnóstico…
Significaría que la audición de su bebé se encontraba 
dentro del alcance normal. Se pudiera perder la audición 
después de salir del hospital. Por eso es importante que 
revise la audición y el desarrollo de la comunicación de 
su bebé durante el primer año de vida. 

Si su bebé NO APROBARA (FALLARA) el diagnóstico…

	 •	 Antes del mes de edad: Saque una cita para 
regresar al hospital para que le hagan un diagnóstico 
ambulatorio (sin internar a su bebé) a los ocho o 
quince días después de nacer. Si su bebé hubiera 
estado en la unidad de tratamiento intensivo 
neonatal (NICU, por sus siglas en inglés) por más de 
5 días o tuviera un factor de peligro, asesórese con 
el o la doctor(a) de su bebé. Saque cita con un(a) 
audiólogo/a pediátrico/a tan pronto pueda.

	 •	 Antes de los tres meses de edad: Asegúrese de que 
su bebé se haga una prueba con un(a) audiólogo/a 
pediátrico/a antes de los tres meses de edad.

	 •	 Antes de los seis meses de edad: Si se confirma 
que hay merma o pérdida auditiva, antes de los seis 
meses de edad debería inscribir a su bebé en un 
programa de intervención temprana.

¿Hay peligro de que mi bebé pierda la audición?
Sí, si al nacer su bebé tiene por lo menos uno de los 
factores o condiciones siguientes de peligro:
	 •	 Estuvo en NICU por más de 5 días.
	 •	 Tuvo una infección antes o después de nacer, tal 

como citomegalovirus (CMV), herpes, meningitis o 
rubéola (sarampión alemán).

	 •	 Tiene un familiar con merma o pérdida auditiva de 
nacimiento o desde la niñez.

Estos bebés en peligro pudieran aprobar el diagnóstico 
auditivo al nacer, pero tendrían que hacerse más 
pruebas después. Asesórese con el o la doctor(a) de su 
bebé y saque cita con un(a) audiólogo/a pediátrico/a o 
especialista en audiología para hacerle más pruebas.

Use esta lista de edades importantes para revisar el 
desarrollo de la audición, el habla y el idioma de su 
bebé.

A los 2 meses de edad, los bebés con audición normal 
deberían poder:
	 •	 tranquilizarse al oír una voz conocida 
	 •	 hacer sonidos tales como “ah” y “oh”

A los 4 meses de edad, los bebés con audición normal 
deberían poder:
	 •	 buscar los sonidos con la vista
	 •	 hacer sonidos tales como chillidos, gimoteos o
	 	 carcajadas

A los 6 meses de edad, los bebés con audición normal 
deberían poder:
	 •	 voltear la cabeza hacia un sonido
	 •	 hacer sonidos tales como ba-ba, ma-ma, pa-pa

A los 9 meses de edad, los bebés con audición normal 
deberían poder:
	 •	 imitar los sonidos que hacen otros
	 •	 entender no-no o “bai-bai” (adiós)
	 •	 voltear la cabeza hacia un sonido leve

A los 12 meses de edad, los bebés con audición normal 
deberían poder:
	 •	 referirse correctamente a ma-má o pa-pá
	 •	 responder al cantar o a la música

Los bebés con leves pérdidas de la audición también 
pudieran hacer estas cosas.

Hable con el médico de su bebé si usted tiene alguna inquietud o pregunta.

Para conseguir más información acerca del Programa 
de Diagnóstico de la Audición Neonatal, comuníquese 

por favor con:

Departamento de Servicios de Salud de Arizona 
Oficina de Diagnósticos Neonatales

Programa de Detección e Intervención Auditiva Temprana de Arizona (EHDI)

250 N 17th Ave, Primer Piso
Phoenix, AZ  85007-3231
Teléfono: (602) 364-1409

ó
(800) 548-8381 (en Arizona)

Las personas sordas o con dificultades para oír deben 
llamar al 711 para comunicarse con el servicio AZ

Relay Service

Visite nuestra página de Internet:
www.AZNewborn.com

Se permite que se cite o se copie el contenido de esta publicación, siempre y 
cuando se extienda el reconocimiento debido.
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Muchos bebés con merma o pérdida auditiva reaccionan a los sonidos altos. De la 
única manera que pudiera saber si la audición de su bebé fuera normal sería que le 
hicieran una prueba con equipo especial.

Antes de salir del hospital, asegúrese de enterarse del resultado de la prueba de la 
audición que le hicieron a su bebé y los pasos que deberá tomar a continuación.

Primera prueba de audición de su bebé 
mediante el programa Arizona EHDI

¿PUEDE OÍR
mi bebé?
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